
The Marvel of Stem Cells: Secrets of 
Regeneration
I'ėp ìppµ ³Ğ �a�ä ì�aäp ¾� ³pj�ca« bäpa¨ø�ä¾Ā��ì, bĀø �pĘ �aėp caáøĀäpj ³Ğ �³a��µaø�¾µ «�¨p ìøp³ cp««ì. T�pìp ø�µĞ á¾Ępä�¾Āìpì 
¾� á¾øpµø�a« aäp äpė¾«Āø�¾µ�Ĩ�µ� ³pj�c�µp aì Ęp ¨µ¾Ę �ø. T¾jaĞ, I Ęaµø ø¾ ì�aäp Ę�ø� Ğ¾Ā ø�p a³aĨ�µ� Ę¾ä«j ¾� ìøp³ cp««ì, aµj 
pĝá«¾äp ø�p�ä �µcäpj�b«p ab�«�ø�pì aµj ø�p áä¾³�ìp ø�pĞ �¾«j �¾ä ø�p �ĀøĀäp ¾� �pa«ø�caäp.

W�aø Aäp Søp³ Cp««ì aµj W�päp D¾ T�pĞ C¾³p Fä¾³?

Søp³ cp««ì aäp ø�p b¾jĞ'ì äaĘ ³aøpä�a«ì. T�pĞ aäp cp««ì �ä¾³ Ę��c� a«« ¾ø�pä cp««ì Ę�ø� ìápc�a«�Ĩpj �Āµcø�¾µì aäp cäpaøpj. 
W�aø ³a¨pì ø�p³ ì¾ ìápc�a« �ì:

T�pĞ caµ j�ė�jp aµj äpµpĘ ø�p³ìp«ėpì �¾ä «¾µ� ápä�¾jì.

T�pĞ caµ jpėp«¾á �µø¾ ¾ø�pä øĞápì ¾� cp««ì Ę�ø� ìápc���c �Āµcø�¾µì.
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There are three main types of stem cells:

1

Embryonic stem cells
T�pìp c¾³p �ä¾³ 3 - 5-jaĞ-¾«j p³bäĞ¾ì. Aø ø��ì 
ìøa�p, aµ p³bäĞ¾ �ì ca««pj a b«aìø¾cĞìø aµj �aì 
ab¾Āø 150 cp««ì. T�pìp aäp á«Āä�á¾øpµø (á«¾¾-RIP-
Ā�-øĀµø) ìøp³ cp««ì, ³paµ�µ� ø�pĞ caµ j�ė�jp 
�µø¾ ³¾äp ìøp³ cp««ì, ¾ä bpc¾³p aµĞ øĞáp ¾� cp«« 
�µ ø�p b¾jĞ. T��ì a««¾Ęì p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì ø¾ 
bp Āìpj ø¾ äp�pµpäaøp ¾ä äpáa�ä j�ìpaìpj ø�ììĀp 
aµj ¾ä�aµì.

Ppä�µaøa« ìøp³ cp««ì: Rpìpaäc�päì �aėp 
j�ìc¾ėpäpj ìøp³ cp««ì �µ a³µ�¾ø�c �«Ā�j aì Ęp«« aì 
Ā³b�«�ca« c¾äj b«¾¾j. T�pìp ìøp³ cp««ì caµ 
c�aµ�p �µø¾ ìápc�a«�Ĩpj cp««ì. A³µ�¾ø�c �«Ā�j ��««ì 
ø�p ìac ø�aø ìĀää¾Āµjì aµj áä¾øpcøì a 
jpėp«¾á�µ� �pøĀì �µ ø�p ĀøpäĀì. Rpìpaäc�päì 
�aėp �jpµø���pj ìøp³ cp««ì �µ ìa³á«pì ¾� a³µ�¾ø�c 
�«Ā�j jäaĘµ �ä¾³ áäp�µaµø Ę¾³pµ �¾ä øpìø�µ� ¾ä 
øäpaø³pµø 4 a áä¾cpjĀäp ca««pj a³µ�¾cpµøpì�ì

2

Adult Stem Cells
T�pìp ìøp³ cp««ì aäp �¾Āµj �µ ì³a«« µĀ³bpäì �µ 
³¾ìø ajĀ«ø ø�ììĀpì, ìĀc� aì b¾µp ³aää¾Ę ¾ä �aø. 
C¾³áaäpj Ę�ø� p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì, ajĀ«ø 
ìøp³ cp««ì �aėp a ³¾äp «�³�øpj ab�«�øĞ ø¾ ��ėp ä�ìp 
ø¾ ėaä�¾Āì b¾jĞ cp««ì.

3

Induced Pluripotent 
Stem Cells (iPSCs)
T�pìp aäp ajĀ«ø cp««ì, a«øpäpj ø¾ �aėp áä¾ápäø�pì 
¾� p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì. Sc�pµø�ìøì �aėp 
øäaµì�¾ä³pj äp�Ā«aä ajĀ«ø cp««ì �µø¾ ìøp³ cp««ì 
Āì�µ� �pµpø�c äpáä¾�äa³³�µ�. BĞ a«øpä�µ� ø�p 
�pµpì �µ ø�p ajĀ«ø cp««ì, äpìpaäc�päì caµ ³a¨p 
ø�pìp cp««ì acø ì�³�«aä«Ğ ø¾ p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì.

T��ì µpĘ øpc�µ�ãĀp ³aĞ a««¾Ę ø�p Āìp ¾� 
äpáä¾�äa³³pj cp««ì �µìøpaj ¾� p³bäĞ¾µ�c ìøp³ 
cp««ì aµj áäpėpµø �³³Āµp ìĞìøp³ äp¥pcø�¾µ ¾� 
ø�p µpĘ ìøp³ cp««ì. H¾Ępėpä, ìc�pµø�ìøì �aėp Ğpø 
ø¾ j�ìc¾ėpä Ę�pø�pä ø�pìp a«øpäpj ajĀ«ø cp««ì Ę�«« 
caĀìp ajėpäìp p��pcøì �µ �Ā³aµì.

Rpìpaäc�päì �aėp bppµ ab«p ø¾ øa¨p äp�Ā«aä c¾µµpcø�ėp ø�ììĀp cp««ì aµj äpáä¾�äa³ ø�p³ ø¾ bpc¾³p �Āµcø�¾µa« �paäø 
cp««ì. Iµ ìøĀj�pì, aµ�³a«ì Ę�ø� �paäø �a�«Āäp �µ¥pcøpj Ę�ø� µpĘ �paäø cp««ì �aj bpøøpä �paäø �Āµcø�¾µ aµj ìĀäė�ėa« ø�³p.

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/bone-marrow-transplant/in-depth/stem-cells/art-20048117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8105090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8105090


The Science Behind Stem Cells

I'³ µ¾ b�¾«¾��ìø, bĀø I ��µj ø�p ìc�pµcp bp��µj ìøp³ cp««ì �aìc�µaø�µ�. Aø ø�p�ä c¾äp, ìøp³ cp««ì aäp «�¨p b«aµ¨ ì«aøpì. T�pĞ'äp 
Āµj���päpµø�aøpj, ³paµ�µ� ø�pĞ �aėpµ'ø Ğpø jpėp«¾ápj �µø¾ a ìápc���c cp«« øĞáp. BĀø ��ėpµ ø�p ä���ø ì��µa«ì, ø�pĞ caµ øäaµì�¾ä³ �µø¾ 
aµĞ cp«« ø�p b¾jĞ µppjì.

T��ì áä¾cpìì, ca««pj j���päpµø�aø�¾µ, �ì �¾Ę a ì�µ�«p �päø�«�Ĩpj p�� caµ jpėp«¾á �µø¾ a c¾³á«pĝ ¾ä�aµ�ì³ Ę�ø� øä�««�¾µì ¾� cp««ì. Iø �ì 
a«ì¾ �¾Ę ¾Āä b¾j�pì äpáa�ä aµj äpá«acp ja³a�pj ø�ììĀpì.

Hpäp'ì a ì�³á«���pj bäpa¨j¾Ęµ ¾� �¾Ę �ø Ę¾ä¨ì:

1
Søp³ cp««ì äpcp�ėp c�p³�ca« ì��µa«ì �ä¾³ ø�p�ä 

pµė�ä¾µ³pµø.

2
T�pìp ì��µa«ì acø�ėaøp ìápc���c �pµpì Ę�ø��µ ø�p 
ìøp³ cp««.

3
T�p acø�ėaøpj �pµpì øä���pä ø�p cp«« ø¾ áä¾jĀcp 

áä¾øp�µì aìì¾c�aøpj Ę�ø� a áaäø�cĀ«aä cp«« øĞáp.
4

Oėpä ø�³p, ø�p ìøp³ cp«« øäaµì�¾ä³ì �µø¾ a 
ìápc�a«�Ĩpj cp«« øĞáp.

Applications of Stem Cell Therapy

N¾Ę, «pø'ì �pø ø¾ ø�p pĝc�ø�µ� áaäø - �¾Ę Ęp Āìp ìøp³ cp««ì �µ ³pj�c�µp ø¾jaĞ. Søp³ cp«« ø�päaáĞ �ì a«äpajĞ ³a¨�µ� Ęaėpì �µ 
øäpaø�µ� a ėaä�pøĞ ¾� c¾µj�ø�¾µì. Hpäp aäp a �pĘ pĝa³á«pì:

Leukaemia
Søp³ cp«« øäaµìá«aµøì �aėp bppµ Āìpj ø¾ øäpaø b«¾¾j caµcpäì 
�¾ä jpcajpì

Spinal cord injuries
Rpìpaäc�päì aäp pĝá«¾ä�µ� �¾Ę ìøp³ cp««ì c¾Ā«j �p«á äpáa�ä 
ja³a�pj ìá�µa« ø�ììĀp

Heart disease
Søp³ cp««ì aäp bp�µ� ìøĀj�pj aì a ĘaĞ ø¾ äp�pµpäaøp �paäø 
³Āìc«p a�øpä a �paäø aøøac¨ 

Parkinson's disease
Sc�pµø�ìøì aäp �µėpìø��aø�µ� Ę�pø�pä ìøp³ cp««ì c¾Ā«j äpá«acp 
ø�p bäa�µ cp««ì «¾ìø �µ Paä¨�µì¾µ'ì

M¾äp áaø�pµøì Ę�¾ ³aĞ bpµp��ø �ä¾³ ìøp³ cp«« ø�päaá�pì µ¾Ę �µc«Ājp ø�¾ìp Ę�ø� øĞáp 1 j�abpøpì; H¾j�¨�µ j�ìpaìp; µ¾µ-
H¾j�¨�µ «Ğ³á�¾³a; ì¾³p ì¾«�j øĀ³¾ä caµcpäì; aá«aìø�c aµp³�a; �³³Āµ¾jp��c�pµc�pì; a³Ğ¾øä¾á��c «aøpäa« ìc«pä¾ì�ì; 
¾ìøp¾aäø�ä�ø�ì aµj ¾ø�päì

A áaø�pµø äpcp�ė�µ� ìĀáá¾äø�ėp øäpaø³pµø ø¾ �p«á b¾µp ³aää¾Ę äp�ä¾Ę



Success Story

Oµp Ęp««-¨µ¾Ęµ ìĀccpìì ìø¾äĞ �ì ø�aø ¾� T�³¾ø�Ğ RaĞ Bä¾Ęµ, äp³p³bpäpj aì ø�p "Bpä«�µ Paø�pµø." Hp Ęaì ø�p ��äìø ápäì¾µ ø¾ bp 
cĀäpj ¾� HIV Āì�µ� a ìøp³ cp«« øäaµìá«aµø. W��«p ��ì caìp Ęaì Āµ�ãĀp aµj ø�p øäpaø³pµø �ìµ'ø Ę�jp«Ğ aáá«�cab«p, �ø ì�¾Ęì ø�p 
�µcäpj�b«p á¾øpµø�a« ¾� ìøp³ cp«« ø�päaáĞ.

The Future of Stem Cell Research

1

3D-áä�µøpj ¾ä�aµì:

I³a��µp áä�µø�µ� a µpĘ ¨�jµpĞ ¾ä «�ėpä 
Āì�µ� ìøp³ cp««ì �ä¾³ ø�p acøĀa« 
áaø�pµø.

2

Ppäì¾µa«�Ĩpj ³pj�c�µp: 

Täpaø³pµøì øa�«¾äpj ø¾ aµ �µj�ė�jĀa«'ì 
�pµpø�c ³a¨pĀá Āì�µ� ìøp³ cp««ì.

3

Rpėpäì�µ� a�p�µ�:

S¾³p äpìpaäc�päì bp«�pėp ìøp³ cp««ì 
c¾Ā«j �¾«j ø�p ¨pĞ ø¾ ì«¾Ę�µ� ¾ä 
äpėpäì�µ� ø�p a�p�µ� áä¾cpìì.

T�p �ĀøĀäp ¾� ìøp³ cp«« äpìpaäc� �ì «¾¾¨�µ� pĝøäp³p«Ğ bä���ø. Sc�pµø�ìøì aäp Ę¾ä¨�µ� ¾µ ì¾³p øäĀ«Ğ ³�µj-b«¾Ę�µ� aáá«�caø�¾µì:



Ethical Considerations

I'j bp äp³�ìì �� I j�jµ'ø ajjäpìì ø�p p«pá�aµø �µ ø�p ä¾¾³ - ø�p pø��ca« jpbaøpì ìĀää¾Āµj�µ� ìøp³ cp«« äpìpaäc�. Iø'ì a ø�¾äµĞ �ììĀp, 
Ę�ø� ėa«�j c¾µcpäµì ¾µ a«« ì�jpì.

T�p ³a�Sµ c¾µøä¾ėpäìĞ cpµøäpì aä¾Āµj p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì, jpä�ėpj �ä¾³ �Ā³aµ p³bäĞ¾ì. T��ì äa�ìpì ãĀpìø�¾µì ab¾Āø ø�p 
³¾äa« ìøaøĀì ¾� p³bäĞ¾ì aµj Ę�pµ �Ā³aµ «��p bp��µì.

Hpäp'ì a ãĀ�c¨ bäpa¨j¾Ęµ ¾� ì¾³p ¨pĞ ápäìápcø�ėpì:

STAKEHOLDER TYPICAL STANCE

Sc�pµø�ìøì Gpµpäa««Ğ ìĀáá¾äø ìøp³ cp«« äpìpaäc�, c�ø�µ� �øì á¾øpµø�a« ø¾ ìaėp «�ėpì aµj äpjĀcp 
ìĀ��pä�µ�.

Rp«���¾Āì Gä¾Āáì O�øpµ ¾áá¾ìp p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp«« äpìpaäc� ¾µ ³¾äa« �ä¾Āµjì.

Eø��c�ìøì Vaä�pj ¾á�µ�¾µì, ¾�øpµ ìpp¨�µ� a ba«aµcp bpøĘppµ ìc�pµø���c áä¾�äpìì aµj pø��ca« 
c¾µcpäµì

Paø�pµøì MaµĞ ìĀáá¾äø ìøp³ cp«« äpìpaäc�, �¾á�µ� �¾ä µpĘ øäpaø³pµøì �¾ä cĀääpµø«Ğ �µcĀäab«p 
c¾µj�ø�¾µì.

I «paµ ø¾Ęaäjì ìĀáá¾äø�µ� c¾µø�µĀpj äpìpaäc�, aµj a«ì¾ bp«�pėp Ęp ³Āìø áä¾cppj Ę�ø� caĀø�¾µ aµj äpìápcø ø�p j���pä�µ� 
ė�pĘá¾�µøì.

Why is there controversy about using embryonic stem cells?

E³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì aäp øa¨pµ �ä¾³ paä«Ğ-ìøa�p p³bäĞ¾ì 4 a �ä¾Āá ¾� cp««ì ø�aø �¾ä³ì Ę�pµ p��ì aäp �päø�«�Ĩpj Ę�ø� ìápä³ aø aµ 
�µ ė�øä¾ �päø�«�Ĩaø�¾µ c«�µ�c aµj ø�pµ j¾µaøpj Ę�ø� �µ�¾ä³pj c¾µìpµø �ä¾³ j¾µ¾äì. Spėpäa« ãĀpìø�¾µì �aėp bppµ äa�ìpj ab¾Āø ø�p 
pø��cì ¾� p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp«« äpìpaäc�.

T�p �¾¾j µpĘì �ì ø�aø ajėaµcpì �µ �PSC øpc�µ¾«¾�Ğ aäp �p«á�µ� ø¾ ì�jpìøpá ì¾³p ¾� ø�pìp pø��ca« c¾µcpäµì. BĞ Āì�µ� ajĀ«ø 
äpáä¾�äa³³pj cp««ì ø¾ acø «�¨p p³bäĞ¾µ�c ìøp³ cp««ì, Ęp caµ á¾øpµø�a««Ğ äpaá ø�p bpµp��øì ¾� ìøp³ cp«« äpìpaäc� Ę�ø�¾Āø ø�p 
ba��a�p, ¾��pä�µ� �¾áp �¾ä a «¾µ� aµj �pa«ø�Ğ �ĀøĀäp.


